
ウ
ワ
サ
の
、

流
行
り
の
、
気
に
な
る

、で黙

構成=小 山俊正
写真=内 田員樹
協カー久迩カントリークラブ
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ア
マ
の
イ
ン
パ
ク
ト
は

加
速
し
て
い
る
よ
う
で

加
速
し
て
い
な
い
！

ワ
ッ
グ
ル
（以
下
Ｗ
〓
ア
ク
セ
レ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
パ
ク
ト
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で

す
か
。

小
暮
　
加
速
度
を
と
も
な
う
イ
ン
パ
ク
ト
の

こ
と
で
、
イ
ン
パ
ク
ト
に
向
け
て
ヘ
ッ
ド
を

効
率
よ
く
加
速
し
て
い
く
ス
イ
ン
グ
で
す
。

こ
れ
は
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
の
長
い
ク
ラ
フ̈
だ

け
で
な
く
、
バ
ン
カ
ー
シ
ョ
ッ
ト
や
パ
ッ
テ

ィ
ン
グ
に
い
た
る
ま
で
、
す
べ
て
の
シ
ョ
ッ

ト
に
共
通
す
る
も
の
。
加
速
度
を
上
げ
て
イ

ン
パ
ク
ト
す
る
こ
と
に
よ
り
、
飛
距
離
と
方

向
性
が
高
い
次
元
で
両
立
し
ま
す
。

Ｗ
　
い
ま
で
も
、
ヘ
ッ
ド
を
加
速
さ
せ
な
が

ら
打
っ
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
す
が
…
…
。

・‥、讐
害
　
実
際
に
は
そ
れ
が
で
き
て
い
な
い
人

が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
過
度

な
フ
ェ
ー
ス
タ
ー
ン
に
よ
っ
て
イ
ン
パ
ク
ト

を
調
整
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
り
、
ス

イ
ン
グ
が
複
雑
な
楕
円
軌
道
に
な
る
こ
と

で
、
ア
ジ
ャ
ス
ト
の
た
め
に
余
計
な
平
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
た
と

え
ば
、
極
端
な
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

・
イ
ン
の
場

合
、
カ
ラ
ダ
の
左
サ
イ
ド
を
止
め
る
意
識
や

ヘ
ッ
ド
が
閉
じ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
調
整
す
る

動
き
が
必
要
と
な
る
た
め
、
十
分
な
加
速
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

Ｗ
　
い
わ
れ
て
み
れ
ば
、
イ
ン
パ
ク
ト
で
ボ

ー
ル
に
戻
［わ
せ
る
動
き
」
を
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

小
暮
　
イ
ン
パ
ク
ト
を
加
速
し
て
迎
え
る
必

須
条
件
と
し
て
、
軸
を
中
心
と
し
た
「真
円

軌
道
」
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
真
円
と
は
完
全

な
円
の
こ
と
で
、
楕
円
と
の
比
較
で
用
い
ら

れ
る
言
葉
で
す
。
従
来
の
ス
イ
ン
グ
は
左
右

の
体
重
移
動
を
メ
イ
ン
と
し
た
楕
円
軌
道

で
、
イ
ン
パ
ク
ト
ぃソ
ー
ン
の
ヘ
ッ
ド
の
動
き

は
イ
ン
サ
イ
ド

・
ス
ト
レ
ー
ト

・
イ
ン
サ
イ

ド
で
し
た
が
、
真
円
軌
道
の
そ
れ
は
「イ
ン

サ
イ
ド

・
イ
ン
」
。
こ
れ
こ
そ
が
ア
ク
サ
レ

ー
シ
ョ
ン
の
本
質
な
の
で
す
。

Ｗ
　
ち
ょ
っ
と
む
ず
か
し
そ
う
で
す
が
、　
一

般
ア
マ
チ
ュ
ア
に
も
で
き
ま
す
か
。

小
暮
　
も
ち
ろ
ん
で
す
。
従
来
の
ス
イ
ン
グ

と
は

一
線
を
画
す
る
た
め
、
最
初
は
違
和
感

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
正
し
く
マ
ス

タ
ー
す
れ
ば
「飛
ん
で
曲
が
ら
な
い
球
」
が
打

て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を

ア
ド
レ
ス
か
ら
順
を
お
っ
て
レ
ッ
ス
ン
し
て

い
去
峯

，
レ
ょ
う
。

「ア
ク
セ
レ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
パ
ク
ト
」
と
は
？

シャフトが大きくしなり、ヘッドが驚異的なスピードで
加速している。タイガー復活の一因は、左足を軸と
した、このアクセレーションインパクトにある
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クラブをまるく振
加速度が上が
再現性も向

真円のほうがスイング

軸が安定するため、ス
ピードがアップ。遠心力
を最大に利用して飛ば

すことができる ンが

ヘ ッドの 加 が 上 が る !

左右の体重移動で飛ば

すのが、従来のスイン

グ。真円に比べて動き
が複雑で、調整する動
きが必要になる

頭を左右 I

軸がブレて

]5ア

:

再現性が低下



左
足
体
重
に
構
え
て

そ
こ
か
ら
さ
ら
に

体
重
を
左
に
乗
せ
る

従
来
の
ス
イ
ン
グ
は
、
ア
イ
ア
ン
は
左
右

均
等
、
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
の
長
い
ク
ラ
ブ
は

右
足
体
重
に
構
え
て
、
バ
ッ
ク
ス
イ
ン
グ
で

右
に
、
ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
以
降
は
左
に
体
重

移
動
。
頭
も
左
右
に
ス
ラ
イ
ド
す
る
た
め
、

楕
円
軌
道
に
な
り
、
カ
ラ
ダ
も
ク
ラ
ブ
も
動

き
が
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
避
け
て
、
シ
ン
プ
ル
な
動
き
の
真

円
軌
道
を
つ
く
る
に
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
で
も

「や
や
左
足
体
重
」
に
し
て
構
え
る
の
が
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
一肩
の
ラ
イ
ン
を
ほ
ん
の

少
し
左
肩
下
が
り
に
し
て
、
左
５５
対
右
４５
く

ら
い
の
体
重
配
分
に
し
ま
す
。

そ
し
て
右

へ
の
体
重
移
動
は
し
な
い
で
、

バ
ッ
ク
ス
イ
ン
グ
で
さ
ら
に
左
に
体
重
を
乗

せ
て
い
き
ま
す
。
体
重
移
動
は
「真
ん
中
か

ら
右
↓
左
」
で
な
く
、
「左
か
ら
左
」
。
ト
ッ
プ

か
ら
イ
ン
パ
ク
ト
、
フ
オ
ロ
ー
ま
で
左
足
に

加
重
し
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
頭
の
位
置

と
軸
が
キ
ー
プ
さ
れ
、
軌
道
が
真
円
に
近
づ

く
の
で
す
。

Ｖ
饉

蜃

炒

陶

ドライバーは右肩を下げて右
足体重に。そこから右に体
重移動していたので始動から

軌道が楕円に

肩のラインをほんの

少し左肩下がりにす

るのがポイント

ドライノヾ―h
やや左足体量に
櫨えは
左肩を少し下げることで、やや左

足体重の構えになる。左55対右

45く らいのイメージで、それ以上

の左足体重はやりすぎ。これはア

イアンやほかのショットでも同様。
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アドレス時の左肩の位置をキープしたまま、テークバックで手を内側に入れ
て、 ヘッドをインサイドに引く

「右に体重移動」「左肩をアゴの

下に入れる」といった従来のセオ
リーを捨てて、左肩の位置をキー

プする。左肩を支点に振り子の動
きをつくれば、軸がブレず、真円
軌道になる。左肩を回さすに、左の二の腕を胸につける。左腕

を曲げずに、しっかり伸ばすことも大切

肩と腕の三角形をキープしたま
ま、ヘッドを30セ ンチ真っすぐ

弓くというのが従来の理論

ターゲットラインに対して、約40度

の角度で手を内側に入れて、始

動からヘッドがインサイドに入る力

タチをつくる。こうするとダウンス

イングでインから振り下ろすことが

できる。 す動きが必要になり、スイング
が複雑になってしまう

頭の位置が変わらないため、1車由のスイングになる。
これが飛距離と方向性を両立させるコツ

]59
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Ｖ
回

田

目

動

め
に

タ
ー
ン

右
腰
の
位
置
を
高
く
し
て

ベ
ク
ト
ル
⌒力
の
方
向
）
を

ボ
ー
ル
に
向
け
る

ゴ
ル
フ
の
捻
転
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ

ャ
ッ
プ
を
あ
け
る
動
き
と
同
じ
で
す
。
右
利

き
の
人
の
場
合
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ボ
デ
ィ

を
左
手
で
固
定
し
て
、
右
手
で
キ
ャ
ッ
プ
を

右
に
回
し
ま
す
。
ボ
デ
ィ
も

一
緒
に
右
に
回

し
て
し
ま
う
と
キ
ャ
ッ
プ
は
あ
き
ま
せ
ん
。

従
来
の
ス
イ
ン
グ
は
、
下
半
身
を
止
め
て

上
体
を
回
す
こ
と
で
そ
の
動
き
を
つ
く
っ
て

い
ま
し
た
が
、
下
半
身
の
大
き
な
筋
肉
を
使

え
な
い
の
が
欠
点
。
そ
こ
で
固
定
す
る
部
位

を
「左
肩
」
に
し
て
、
下
半
身
を
積
極
的
に
動

か
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
右
ヒ
ザ
を
し
っ
か
り
伸
ば

す
こ
と
、
そ
し
て
ヒ
ッ
プ
タ
ー
ン
し
て
右
腰

の
位
置
を
高
く
す
る
こ
と
で
す
。
野
球
の
マ

ウ
ン
ド
が
斜
面
な
の
は
、
ベ
ク
ト
ル
（力
の

方
向
）
を
斜
め
に
す
る
こ
と
で
等
加
速
度
運

動
が
生
ま
れ
、
ボ
ー
ル
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
る

か
ら
で
す
。
ゴ
ル
フ
で
も
、
ト
ッ
プ
で
ボ
ー

ル
方
向
に
力
を
か
け
る
体
勢
を
つ
く
っ
た
ほ

う
が
、
ヘ
ッ
ド
の
加
速
度
が
増
し
て
、
大
き

く
飛
ば
せ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

バック
スイングで
右ヒザを
伸ばす
右ヒザの角度を保つのでは

なく、右ヒザをしっかり伸ば

して体重を左に乗せる。こ

うすると腰が回り、ヒップタ
ーンしやすくなる。これが従
来にはない独自の動き

ヒザの高さを意図的に変え
て、パワーのベクトルを斜
めにすることがポイント

夕

ヽ

・
Ｌ

、
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合計

躙‰ |1螂●脩

度とol Lラプタ■ジによる |  1左手でグリ,ブエン|| ‐ 1腕を|■
‐犠 」1若に

写111「■1騨今|||1靡騨

)

1左肩の位置をキ■プ

して,左手を下に下
げると、クラブがイ
ンサイドに入づた状
態になる || |

右ヒザを伸ばして上
体を前傾させれ

'よ

|
腰が 100度よ 1肩

が■00度 」1回lt,t‐

1計 135度に ■ |■

■i≧||ド|リ
ー
ル

蘇ツ一一枷一釉一柳

:|こ

のクラ
ライン

‐合|わ|せる●

潔
鮎 聯 :

こチをⅢぼしそ臓|のライン
がタラブと平行:こなるまで
回してみよう8‐ 実際は上体
の前傾がカロわることで、月要
は60度の回1転になる8  ‐

置 し

′ドラクースイングで左ヒザを前
に出して(右ヒザを伸ばすも
このフットワ■クで腰の回転
とヒ,プタ■ジを行う .|

ヽ
Ｋ]6]

〓
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